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CAPITULO 7

Aprendizaje

na vez realizado el recorrido por los procesos y sistemas que permiten aprehender las

experiencias sensoriales, y hacerlas parte, temporal o permanente, de las estructuras

proteicas que subyacen a la memoria, destaca el hecho de que no existe un almacén
de memoria Gnico y con un s6lo proposito, ni una forma exclusiva de acceder a lo vivido, asi
como tampoco, una zona cerebral en particular, que caracterice a todo el proceso.

Evolutivamente, la naturaleza se ha apoyado en la diversidad, en este caso de sistemas,
subsistemas, areas y funciones cerebrales, para construir gradualmente lo que cada ser humano es.

El cerebro humano no sélo ha sido dispuesto para percibir a su entorno y formar me-
morias conforme a lo que experimenta, sino que ambos procesos constituyen y forman parte
de otro rasgo fundamental: el aprendizaje.

Identificar un constructo unitario y consensuado acerca de lo que constituye el proceso
de aprendizaje, no es tarea sencilla. Los distintos conceptos suelen reflejar la disociacion entre
las ciencias sociales y biologicas, predominante por largo tiempo, Baddeley (1999) lo expresa
muy bien en la siguiente frase: “como todo el mundo sabe, el aprendizaje es la modificacion,
por la experiencia, de... ;de qué? de la conducta, por supuesto, aunque sin duda la conducta no
es imprescindible para que se produzca el aprendizaje” (Baddeley, 1999, p.123).

Al respecto, si los intentos por comprender este proceso se limitan a las observaciones
del comportamiento de un individuo, es altamente probable caer de nuevo en el error de igno-
rar el amplio conocimiento neurocientifico y continuar intentando definir conceptos, no pro-
cesos, dando vueltas en circulo sin acceder a las bases del aprendizaje en si.

No podemos utilizar inicamente las conductas que manifiestan los estudiantes en un
momento y lugar en particular, como insumo exclusivo para evaluar y juzgar su “aprendizaje”,
de hacerlo asi, caeriamos irremediablemente en ese grupo humano que basicamente juzga y
predice los destinos de los demaés, sin darse cuenta que, como parte dindmica de ese entorno
con que coevoluciona el nifio, joven o adulto, se tiene el potencial de promover o limitar el
aprovechamiento y la expresion de su capacidad.
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APRENDIZAJE, coevolucion neuroambiental

En gran parte de la bibliografia existente acerca de los procesos de neurodesarrollo del
ser humano, los conceptos de aprendizaje y memoria son considerados practicamente como si-
ndénimos, posicion que no compartimos. Coincidimos con la aportacion de Aguado (1999): él
plantea que aprendizaje y memoria son dos procesos intimamente relacionados y puede decirse
que constituyen, en realidad, dos momentos en la serie de mecanismos a través de los cuales
los organismos manejan y elaboran la informacion proporcionada por los sentidos.

El aprendizaje, como proceso de cambio en el estado de conocimiento del sujeto, im-
plica la modificacion (incorporacion o desecho) de conocimientos, conductas o formas de re-
accionar al ambiente, y por lo tanto, conlleva a una alteracion en el estado de la memoria de
la persona, por lo que memoria y aprendizaje serian fenomenos interdependientes.

Nuevamente, surge que el proceso de aprendizaje constituye un continuo coevolucionar entre
organismo y entorno, un proceso epigenético y epigénico en donde las caracteristicas perso-
nales, la experiencia previa, un bagaje genético y un sustrato neurobioldgico inico modelado
por percepciones y memorias propias y colectivas, se relacionan dindmicamente con un am-
biente que es compuesto de multiples elementos que influencian las experiencias a las que se
ve expuesto el organismo, sus elecciones y posibilidades de participacion.

Desde la perspectiva de la coevolucion entre el ser humano y su entorno, y conside-
rando el conocimiento neurocientifico actual, la percepcion y la formacion de memorias cons-
tituyen en conjunto, un proceso mas general de desarrollo y cambio, que implica la
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CAPITULO 7 Aprendizaje

construccion y reconstruccion de conexiones sinapticas producto de la informacion prove-
niente de estimulos ambientales intrinsecos y extrinsecos, asi como la formacion de las es-
tructuras proteicas de los sistemas de memorias; bases neurobioldgicas que van a permitir, en
conjunto, el aprendizaje. Ese proceso macro, desde el ingreso de un estimulo hasta su trans-
formacion en una memoria, con los respectivos mecanismos neurobiolodgicos subyacentes ya
mencionados, es lo que se entiende por aprendizaje.

Aprendizaje: proceso que contempla desde el ingreso de un esti-
mulo hasta su transformacion en una memoria, con los respectivos
procesos neurobiologicos subyacentes.

La distincidn entre percepcion, memoria y aprendizaje, es principalmente, una forma conve-
niente de organizar el conocimiento sobre los procesos biologicos de adquisicion y procesa-
miento de informacidon, de hecho el dinamismo del sistema nervioso hace que el
desenvolvimiento de un individuo en el entorno cotidiano sea visto, por lo general, como un
producto unificado.

En el devenir cotidiano, la influencia que pueden tener las experiencias de vida, en la
oportunidad de acceder a los estimulos ambientales que constituyen el nutrimento de un sus-
trato neural que tiene la posibilidad de explotar al médximo su capacidad de percibir, formar me-
morias que le permitan adaptarse a un entorno cambiante, y aprehender todo el conocimiento
que proporciona la interaccion con los otros; es sin duda crucial. Las experiencias de vida, que
potencien o limiten el acceso a ese nutrimento vivencial, son decisivas en permitirle o no, a un
ser humano aprovechar la innegable capacidad neurobiologica de aprendizaje, con que la na-
turaleza ha dotado a todos los seres humanos.

Aunque el aprendizaje tiene lugar en el cerebro de cada persona, de cada estudiante, es
claro que tanto el proceso perceptual, como la respectiva formaciéon de memorias tienen ma-
yores probabilidades de ser aprovechadas al maximo en tanto se propendan las oportunidades
de interaccion social, de conocimiento de distintas realidades y puntos de vista, de acceso a vi-
vencias que amplien nuestras propias perspectivas y horizontes.

Dentro del sistema educativo, una pauta basica para aprovechar ese potencial individual
la constituye la oportunidad de involucrarse en actividades grupales, producir trabajos coope-
rativos que faciliten la discusion y autoevaluacion de las ideas, que promuevan el compartir los
pensamientos, acceder a los puntos de vista de los demas, experimentar, probar y transmitir mu-
chos de los conceptos, relaciones y nociones que se aprenden y que son necesarias para des-
envolverse en el mundo fuera de las aulas.

Sin embargo y al parecer, en multiples ocasiones el docente encuentra mayor comodi-
dad detras de su escritorio, promoviendo mediante la copia de textos en la pizarra, o el trabajo
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APRENDIZAJE, coevolucion neuroambiental

en libros o fotocopias, la formacion de memorias episodicas a corto plazo, que con suerte, po-
dran mantenerse hasta el momento de depositar el conocimiento en una prueba escrita. Con ello
no descartamos la importancia y pertinencia que dichos recursos y metodologia puedan tener
en la facilitacion de algunos conceptos y destrezas, la critica radica en que en multiples con-
textos de ensefanza estas son las unicas actividades a las que tienen acceso los estudiantes du-
rante el periodo lectivo y jnuestro cerebro aprende haciendo, involucrandose, encontrando
funcionalidad y significado en las vivencias!

El docente no so6lo debe estar formado para facilitar en los estudiantes el “qué” deben
saber o dominar, sino que debe estar capacitado para incluir dentro de las actividades de en-
seflanza, situaciones en donde se modele el “como”. El modelamiento y la imitacion son re-
cursos sumamente poderosos dentro de la ensefianza y el aprendizaje, debemos ser conscientes
de que no soélo se asimilan los contenidos académicos explicitos en la curricula, sino que den-
tro del entorno de aprendizaje los estudiantes coevolucionan con actitudes que delinean y am-
plian sus perspectivas hacia las distintas asignaturas, que favorecen o no la resolucion adecuada
de conflictos, el enfrentamiento de los problemas y las dificultades, la adquisicion de habitos,
de modos de vida y de posibilidades de cambio.

La retroalimentacion es esencial para el proceso de aprendizaje, y ésta no solo viene del
docente. Tanto la interaccion entre los mismos estudiantes, como sus relaciones familiares,
con su comunidad, con la realidad nacional e internacional son hechos de los cuales no es po-
sible disociarse sin limitar insumos fundamentales en el aprovechamiento de la capacidad neu-
robiologica individual.

No es una idea nueva, es mas, gran cantidad de evidencia neurocientifica y diversas lineas de
pensamiento la apoyan y sustentan, pero pareciera que los seres humanos, a nivel individual y
como sociedad, no han interiorizado sus repercusiones. “La experiencia nos cambia, el en-
cuentro con nuestro ambiente altera nuestra conducta mediante la modificacion de nuestro sis-
tema nervioso, aun cuando el aprendizaje de una tarea parezca simple, sus implicaciones para
el organismo son complejas” (Carlson, 1991, p.435).

7.1. Aprendizaje, un proceso individual e individualizante

Todo aprendizaje implica construcciones o modificaciones de las conexiones sinapti-
cas, asi como formacion y preservacion de memorias como estructuras proteicas, indepen-
dientemente del proceso de aprendizaje que se de, el contexto, o lo que se aprenda. El
aprendizaje, como tal, implica la recepcion de estimulos; e implica también, la formacion de
memorias, pero no es sélo ni uno, ni otro; es un proceso que los comprende a ambos, cuya di-
versidad es también un rasgo comun.

El aprendizaje no encierra o define un inico proceso, ni en términos neurobioldgicos,
ni de las manifestaciones conductuales que pueden o no, acompafiar a las variaciones del sus-
trato neural.
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CAPITULO 7 Aprendizaje

Considerando el concepto de aprendizaje que planteamos, la diversidad de los proce-
sos de aprendizaje implicaria las innumerables combinaciones que son posibles segin cada
variacion en la percepcion y/o sistema de memoria involucrado. Es decir, la integracion per-
ceptual puede tomar muchas formas para combinar multiples estimulos y multiples experien-
cias previas en un todo; lo mismo hacen las memorias.

No es necesario realizar un estudio de laboratorio para comprobarlo, basta con pensar
en nuestras caracteristicas de aprendizaje e historias previas y contrastarlas con las de nuestros
conocidos o con las de los alumnos que conforman un determinado grupo, podemos distinguir
una variedad de estrategias diferentes para acercarse a un determinado conocimiento que pue-
den ser igualmente efectivas, y salta a la vista que las manifestaciones conductuales de ese
proceso denominado aprendizaje, muestran aun mayores diferencias individuales.

Ante el conocimiento acerca del funcionamiento del sustrato neural, hasta donde la
evidencia actual permite acceder, parece ser, primero, que el plantear en una lista, expandible
hasta donde se desee, “tipos de aprendizaje” especificos, es decir, encasillar los procesos neu-
robiologicos y coevolutivos del aprendizaje, es tarea sumamente dificil. Y segundo, que si
consideramos la infinita cantidad de variaciones de los procesos de aprendizaje existentes en
el mundo, tantos como cerebros y experiencias hay, es casi imposible (o sumamente subje-
tivo) en la mayoria de los casos, el describir verbalmente la estrategia Optima en las tareas de
integracion de la informacion.

En resumen, la categorizacion del aprendizaje, por lo menos desde las perspectivas
predominantes identificadas en la literatura actual, no resulta congruente con las bases neuro-
bioldgicas y coevolutivas del mismo. Si intentdramos hacerlo, probablemente se correria el
riesgo de caer en la trampa del etiquetamiento y se abriria el portillo a cualquier accion segre-
gante.

Lo anterior, no quiere decir en ninglin sentido, que se ignore la evidencia neurobiold-
gica y neuropsicologica existente acerca de los circuitos, sistemas y macrosistemas implicados
en los procesos de percepcion y memoria, ni que se apunte a una ausencia confusa de especi-
ficidad. Todo lo contrario, si se tiene claridad acerca de lo que implica y subyace al proceso de
aprendizaje, su conocimiento proporciona una base fundamental para apreciar la inmensa di-
versidad existente a nuestro alrededor, ser consciente de ella, y responder proporcionando el
respeto y apoyo que cada quien, segun sus caracteristicas particulares de desarrollo, requiera
para desarrollar al maximo su potencial.

La diversidad neuroevolutiva es un denominador comun, cada individuo es unico y
tiene el potencial para aprender. El docente debe conocer e implementar muchas formas, for-
matos, técnicas y procedimientos para contribuir al aprendizaje significativo de cada alumno;
debe ser defensor, a capa y espada, de la evidencia innegable de que cada ser humano puede
aprender, y que con la intervencion adecuada, puede desarrollar su potencial individual.
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7.2. Aprendizaje y aprovechamiento del potencial de desarrollo

De acuerdo con el analisis realizado hasta el momento podemos afirmar que el ser hu-
mano no estd totalmente desarrollado hasta que muere, continia cambiando hasta el ultimo
momento de vida (ya los cambios que se dan después en su organismo, no son objeto de nues-
tro interés en este momento). Nuestro cerebro y nuestro cuerpo funcionando como uno soélo,
no constituyen un organismo estatico, pasivo o un mero receptaculo de vivencias. La percep-
cion, la memoria y el aprendizaje constituyen prueba de ello y al explorarlos, resalta con cla-
ridad que este dinamismo se extiende mas alld de lo que cotidianamente se suele considerar.

Hemos destacado también, que todo ser humano nace con un potencial de desarrollo,
en el que participan de manera preponderante en un inicio, los factores genéticos, biologicos
y neuroevolutivos y que posteriormente, la coevolucion con el entorno adquiere un papel
mucho mas directo. Nuestro organismo estéd disefiado para aprender, de hecho el establecer la
diferencia entre “desarrollo” y “aprendizaje” es tarea dificil, son procesos que se contienen
uno al otro, que estan indisolublemente relacionados y que alimentan, realimentan, modelan y
remodelan nuestro ser en cada momento de nuestra existencia.

Se considera que en cada segundo, minuto o instante de la historia de vida de una per-
sona, la escritura y lectura biografica, individual y colectiva, es basica para delinear el rumbo
que tomara dicha escritura y lectura en un tiempo posterior; es decir el aprovechamiento y ma-
nifestacion del potencial de desarrollo de cada uno, esta en estrecha relacion con todos los ele-
mentos que intervienen en su escritura biografica.

El potencial de desarrollo se expresa dindmicamente acorde con las condiciones coe-
volutivas entre el potencial individual y el entorno. A esto, es a lo que nos referimos con el tér-
mino de expresion dinamica del potencial de desarrollo.

Expresion dinamica del potencial de desarrollo: manifestacion
que se genera en cada momento de la historia de vida de una per-
sona, acerca del potencial coevolutivo producto de todos los ele-
mentos que intervienen en su escritura biografica.

El conocimiento de la existencia de ambos, del potencial de desarrollo y de su expre-
sion dindmica, asi como la clara consciencia de la influencia que tiene el docente en la lectura
e interpretacion de todos y cada uno de sus estudiantes debe ser eje del accionar cotidiano.

Todos los seres humanos tienen la capacidad de aprender, de hecho, es el “trabajo”
principal de las neuronas. Esta deberia ser una premisa en la labor del profesional en educa-
cion, quien para asumir el reto que implica aprovechar al maximo el potencial de cada estu-
diante no puede limitarse al espacio que le brindan las paredes del aula, debe salir de ellas y
apropiarse del conocimiento actual.
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CAPITULO 7 Aprendizaje

Durante mucho tiempo, la atencion de nifios y nifias, jovenes y adultos, no se ha dado
desde un punto de vista inter o transdisciplinario, sin embargo en la actualidad, sin lugar a
dudas es plausible y urgente conciliar los avances de las distintas disciplinas. Es fundamental
consolidar el conocimiento como un motor de cambio que genere estimulos ambientales ca-
paces de modificar la informacion percibida, para formar y consolidar asi, nuevas memorias
que permitan aprender a respetar la diversidad y a reconocer el enriquecimiento individual y
colectivo que implica la inclusion, el respeto y la atencion a las diferencias individuales.

Es momento de enfrentar el reto que por siglos ha evadido el conglomerado social, uni-
camente de esta forma, es posible pretender avanzar hacia una sociedad mas justa, que, sera
aquella que logre acortar la distancia entre el potencial de desarrollo de un ser humano, y la ex-
presion dindmica de éste.

Deliberaciones sobre el capitulo

El cerebro humano aprende por la accion que la experiencia ejerce sobre un sustrato

neural, que ocurre gracias a la existencia casi infinita de la plasticidad de las sinapsis neuro-
nales.
Desde esta perspectiva, el aprendizaje es visto como un estado de actividad neural, resultado
de un proceso co-evolutivo entre el cerebro y el ambiente, que produce cambios en la estruc-
tura, disposicion y relaciones de las células neurales. Es probable que estos cambios impli-
quen, entre otros, la aparicion de dentritas, la modificacion de estructuras sinapticas o la
produccion de otras nuevas. Los genes pueden ser inducidos a producir neurotransmisores y
la funcion de estos ultimos podria ser modificada cuantitativa y cualitativamente.

Al tratarse de la accion del ambiente sobre un sustrato neural particular, este ultimo
decantara la experiencia acorde con su individualidad genética, neuroevolutiva e historica de
la que es producto. Por lo tanto, el aprendizaje se ve como una experiencia personal que mo-
dificara algunas o cientos de las paginas de la biografia, la que a su vez esperara por nuevas
experiencias para continuar el proceso de construccion, deconstruccion y reconstruccion bio-
grafica.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje como fendmeno neural no puede ser evaluado
ni descrito en términos del qué y el cémo.

Cada quien decanta la experiencia del ambiente a su manera, acorde con su sustrato bio-
grafico. Esta posicion reduce ostensiblemente los espacios propios de corrientes deterministas,
que con base en la mera correlacion entre edad y conductas de ejecucion — 1éase psicometrias,
listas de cotejo, programas de desarrollo infantil - pretenden evaluar el aprendizaje de un nifio
y pronosticar su futuro, irrespetando las caracteristicas intrinsecas del sustrato neural y corpo-
ral que evaluan.
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El proceso co-evolutivo en la escritura biografica puede facilitar o limitar, pero sobre
todo definir las estructuras y caracteristicas de los mapas neurales de cada quién. Gracias a la
plasticidad sinaptica, modificara las relaciones neurales existentes, creara nuevas, extinguira
algunas y dara lugar, continuamente, a nuevos estados mentales y de conducta en cada persona.

Cada uno, con su propio sustrato neural a cuestas y en un juego interminable con las
percepciones, memorias y aprendizajes, construye, deconstruye y reconstruye sus estados men-
tales y de conducta; siendo unico y a la vez cumpliendo con muchas de las caracteristicas re-
gulares del conglomerado social en que existe, juzga y es juzgado.

Cada persona posee una mente inica y un estilo de aprendizaje propio, particular y dis-
tinto al de cualquier otro ser, hasta el momento en los procesos de desarrollo, la individuali-
dad es un denominador comun. Sin embargo, la sociedad ha desarrollado estrategias de
ensenanza que buscan masificar los procesos de aprendizaje por encima de las caracteristicas,
necesidades e intereses de cada nifio, moldeandolo de manera que responda a las expectativas
generales, sin importar el hecho de que los nifios escriben sus biografias con estilos propios
sobre sustratos también particulares y unicos.
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CAPITULO 8

Reflexiones finales

Es el aprendizaje una interpretacion social -teoldgica, filosofica- de los procesos neura-

T les que lo subyacen, o son estos procesos el aprendizaje en si?

(Es el aprendizaje un proceso que modifica nuestra estructura neural o es esta modifi-
cacion lo que deberiamos entender por aprendizaje?

Parece que historicamente la interpretacion ha precedido al conocimiento, y que con-
tinta haciéndolo. El grave problema es que cuando se trata de historias de vida, esto es muy
serio.

Nos preocupa realmente la interpretacion que hacemos del aprendizaje de los otros, de
como aprenden, de como y qué les ensefiamos. Sabiendo que en la mayoria de los casos, sin
conocer qué sucede en sus cerebros, con nuestras mentes, les estamos evaluando, interpre-
tando y enjuiciando para decidir si les permitimos ser miembros del conglomerado humano.

Afirmamos que no se desarrolla la habilidad de aprender, sino que el aprendizaje en si
es un proceso que depende de que esos sustratos existan y evolucionen y que a su vez €sos sus-
tratos no pueden desarrollarse si no estan coevolucionando con las experiencias del ambiente.

La limitacion de las oportunidades de experimentar con estimulos diversos y benefi-
ciarse del nutrimento que constituyen las relaciones, retos y oportunidades vividas en el entorno
comun, afecta directamente la construccion, remodelacion y estabilizacion de sinapsis, circui-
tos, subsistemas y sistemas. Un organismo, con un sistema nervioso dispuesto naturalmente
para percibir y aprender de su entorno, dificilmente podra aprovechar toda su capacidad plas-
tica intrinseca si se le excluye del grupo humano al que pertenece.

Hemos destacado la coevolucion como rasgo fundamental del aprendizaje, esto con-
lleva dos implicaciones muy relevantes: primero, las relaciones entre la persona y su entorno
son generadoras de diversidad a nivel individual y social, esto no puede ignorarse. Y segundo,
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APRENDIZAJE, coevolucion neuroambiental

en dicha relacion, el ambiente posee un potencial importante tanto en promover la formacion,
remodelacion, preservacion y muerte de las sinapsis, circuitos, subsistemas y sistemas, como
en proporcionar las experiencias que los delinearan.

Con respecto a la primera observacion, no pareciera existir justificacion para ignorar
que cada individuo es unico y particular, sin embargo ;se considera siquiera, el hecho de que
el aprendizaje es un proceso individual? ;que cada quien percibe el mundo ligeramente distinto
y forma memorias de acuerdo con su propia experiencia? ;que durante el proceso aprendizaje
participan multiples elementos que contribuyen a que cada ser humano aprehenda la informa-
cion que recibe del entorno, de una manera particular?, la experiencia, y la evidencia del en-
torno circundante, responden: si y no.

“Si”, si de personas con patrones particulares de desarrollo se trata (aquellas a las que
la sociedad se refiere mediante términos como discapacitados, minusvalidos o personas "es-
peciales"), pues en ese caso el detectar un fenotipo bioestructural y conductual no aceptado por
la mayoria, pareciera hacer activar todas las alarmas para sefialarle como alguien negativa-
mente distinto, que requiere de atenciones que no pueden proporcionarse en el entorno usual
al resto pues "percibe diferente y aprende diferente". Y no, si se trata de reconocer que esa in-
dividualidad, es un rasgo comun a todos los seres humanos.

“No”, si se requiere el considerar que cada quien, sea quien sea, percibe el mundo desde
perspectivas distintas, aprende segun sus caracteristicas epigénicas propias y es influenciado
por multiples elementos, de una manera particular; no si se trata de atender a las diferencias
individuales como parte de la cotidiantidad del proceso de ensefianza.

En relacion con la segunda observacion, la influencia del ambiente sobre el sustrato
neurobioldgico, perece pertinente plantearse si jse reconoce el hecho de que como seres hu-
manos, todos poseemos un sistema nervioso dispuesto naturalmente para percibir, formar me-
morias y aprender?, ;que existen mecanismos neurobiologicos basicos que indiferentemente
del fenotipo de cada uno, subyacen a estos procesos? ;que las interacciones con el entorno y
con los otros seres humanos constituyen un nutrimento esencial para aprovechar al maximo esa
disposicion natural del organismo? ;que la limitacion de las oportunidades de experimentar con
estimulos diversos afecta directamente la construccion de los circuitos estructurales y funcio-
nales, en cada momento y a lo largo de la vida? ;que las caracteristicas de interaccion con el
entorno modelan el sustrato neural que dard origen a expresiones conductuales y mentales que
juzgaran y seran juzgadas?, en ese caso, la experiencia y la evidencia circundante, dicen: no.

El potencial de influencia del entorno se da en todo aquel que forma parte de él. Al res-
pecto y con relacion al proceso de aprendizaje, en nuestro medio podemos percibir también dos
situaciones de vital interés: una, cuando se detecta un perfil de aprendizaje claramente "dis-
tinto", es decir, en el caso de las personas con patrones particulares de desarrollo, cuyos feno-
tipos son sefialados e interpretados por el resto como no merecedores de la misma participacion
que es usual a la mayoria, en donde la limitacion de las oportunidades de experimentar con es-
timulos diversos y beneficiarse del nutrimento que constituyen las relaciones, retos y oportu-
nidades vividas en el entorno comun, afecta directamente la construccion, remodelacion y
estabilizacion de sinapsis, circuitos, subsistemas y sistemas. En este sentido, el conocimiento
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actual indica que un organismo, con un sistema nervioso dispuesto naturalmente para percibir
y aprender de su entorno, dificilmente podra aprovechar toda su capacidad plastica intrinseca
si se le excluye del grupo humano al que pertenece.

La segunda situacion hace referencia al nivel de consciencia que caracteriza la atencion
de las diferencias individuales cuando éstas no son tan obvias para quien ensefia, cuando la co-
tidianidad ha hecho que su mirada y atencion masifique la diversidad que se retne en el salon
de clase, y se pretende responder por igual a un grupo de estudiantes en donde ningun diag-
nostico ha "formalizado" la singularidad de un alumno en particular. Cuando esto sucede, tanto
los estudiantes como el docente se ven inmersos en un proceso mas sutil de segregacion.

Si el entorno en que cualquier persona se desarrolla no fomenta el respeto a las dife-
rencias, ese serd el mensaje que se ird afianzando poco a poco, mediante mensajes explicitos
e implicitos que legitiman las interacciones solo entre quienes es aceptado cierto grado de in-
dividualidad. Los que se hayan acostumbrado a percibir lo distinto como anormal tendran
menos posibilidades de aprender a distinguir a la diversidad como caracteristica de todos los
integrantes del grupo social, ni la valorardn como enriquecedora, y tampoco contemplaran den-
tro de sus responsabilidades el responder con alternativas diversas a las necesidades distintas
de cada uno. En estos casos, la exclusion sera lo usual, y quien la siga fomentando se privara
de que sus propias caracteristicas de aprendizaje se atiendan de acuerdo con su particularidad
intrinseca, seguira ajeno al hecho de que su propio proceso de neurodesarrollo puede enrique-
cerse inmensamente de las vivencias que solo se experimentan si se proporciona el derecho, a
uno mismo y a los otros, de compartir en un entorno comun.

Afortunadamente, la plasticidad cerebral existe. Esperamos que tanto el conocimiento
facilitado en este libro, como la racionalizaciéon que haga el lector sobre cada uno de los as-
pectos aqui planteados, se constituyan en memorias que fundamenten acciones cotidianas que
aprovechen al maximo el potencial de desarrollo y aprendizaje que poseemos todos y cada uno
de los seres humanos.
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Preguntas de repaso y analisis

1. (Por qué se dice que el aprendizaje es una coevolucion
entre el individuo y el entorno?

2. (Qué es el aprendizaje?

3. (Por qué se hace la distincion entre percepcion, me-
morias, y aprendizaje?

4. (Por qué se sostiene que el aprendizaje es también, in-
dividual e individualizante?

e ;Por qué cree usted que ha sido dificil para los
investigadores, coincidir en una definicion de
“aprendizaje”

*  ;Por qué puede ser riesgoso, en el proceso de
ensefianza, limitar la concepcion de aprendi-
zaje a las conductas observables?

*  ;Por qué las experiencias de vida tienen el po-
tencial de favorecer o de limitar el aprovecha-
miento de la capacidad neurobiologica
individual de aprendizaje?

»  ;Tiene sentido categorizar el aprendizaje? ;por
qué?

e ;Cuales son las implicaciones pedagogicas del
conocimiento acerca de los procesos que com-
parten todos los seres humanos, como vias
para aprender?

e ;Cuales son las implicaciones pedagdgicas de
la individualidad caracteristica del proceso de
aprendizaje?

~
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