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Qué es la restauración ecológica y la 

restauración forestal?
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La restauración ecológica es el proceso de

ayudar al establecimiento de un ecosistema

que ha sido degradado, dañado o destruido

Es una actividad voluntaria que inicia o

acelera la recuperación de un ecosistema con

respecto a su situación ecológica, integridad y

sostenibilidad y persistencia
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Con frecuencia, el ecosistema que requiere

restauración se ha degradado, dañado,

transformado o totalmente destruido como

resultado directo o indirecto de las actividades

del hombre. Hasta tal grado que el ecosistema

no puede restablecer por su cuenta el estado

anterior a la alteración o a su trayectoria

histórica de desarrollo, como resultado de la

explotación inadecuada de los recursos

biológicos.
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La acción de restauración requiere de la

participación a largo plazo de la población

local, de tal forma que para la restauración

ecológica debe de acomodarse a cambios

culturales, de tal manera que acepte y fomente

nueva prácticas sostenibles y culturalmente

apropiadas tomando en cuenta las condiciones

y limitaciones que se presenten.
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Propiciar la restauración ecológica implica la

implementación de programas de

capacitación de la población local,

conocimiento científico ( contribución en un

contexto ecológico del bosque) y social que

servirán para proponer planes de

conservación y manejo sostenible en la zona

en donde se instaure
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Qué son los servicios ecosistémicos?
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Los servicios ecosistémicos son importantes,

la tecnología no los puede reemplazar; se

deterioran como resultado de la acción

humana y de manera global; requieren de un

gran número de especies para operar y ,

además, los servicios que se pierden por el

daño de los ecosistemas son más valiosos

que las ganancias que se obtiene mediante

las actividades que los alteran ( Daily et al.

1997)
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Procesos de PAS ( restauración y 

rehabilitación ecológica) en la 

Compañía Nacional de Fuerza y Luz 

SA
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Gestión de los recursos naturales con

fundamento en el desarrollo sostenible que

garanticen los servicios de la empresa,

promoviendo en las áreas de interés

actividades productivas, ecológicas y sociales

en armonía con el ambiente.

Objetivo general
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PRÁCTICAS 
AMBIENTALES 
SOSTENIBLES

(PAS)

Prácticas de 
manejo 

agropecuario 
sostenible

Tecnologías limpias

(manejo de 
desechos 
orgánicos)

Prácticas de 
manejo y 

conservación de 
suelos y aguas

Recuperación y 
conservación  de la 
cobertura boscosa

Acciones
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Son actividades que modifican la
forma de producir y manejar una
determinada unidad productiva,
de una actividad contaminante y
degradante de los recursos suelo,
agua y biodiversidad

A una actividad que genera, entre
otras cosas, una producción más
limpia, el manejo apropiado de
suelos, agua y vegetación

Sistemas agrícolas cada vez más 

parecidos a los ecosistemas naturales.

Qué es una practica ambiental sostenible (PAS)?
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Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

Son las actividades que permiten modificar
la forma de manejar una determinada
finca, pasando poco a poco de una
actividad contaminante y degradante de los
recursos naturales, a una actividad que
genera, entre otras cosas, una producción
más limpia, el manejo apropiado de suelos,
agua y vegetación; así como sistemas
agrícolas cada vez más parecidos a los
ecosistemas naturales.
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Beneficios de Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

• Los agro ecosistemas sean agrícolas o
pecuarios, también generan Servicios
Ecosistémicos, a pesar de tener usos
diferentes a los forestales.

• Si sus procesos productivos se integran
apropiadamente propician la
protección y recuperación de los
recursos suelo, agua, biodiversidad, a
través de prácticas productivas
amigables con el ambiente
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Tipos de Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

Se incluyen tres grupos de Prácticas 
Ambientales Sostenibles (PAS): 

 Prácticas de Manejo y Conservación
de Suelos (7 prácticas específicas).

 Prácticas de Manejo y Conservación
del Agua (10 prácticas específicas) .

 Tecnologías Limpias (3 prácticas
específicas).

 Recuperación y conservación de
cobertura.
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Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

• Tecnologías limpias: son las tecnologías que al
ser aplicadas reducen la contaminación de los
procesos de producción agropecuaria y
agroindustrial.
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Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

• Prácticas de manejo agropecuario sostenible: son
aquellas prácticas y tecnologías que inciden en la
utilización adecuada de los recursos naturales para
fines productivos agropecuarios.
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Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

• Prácticas de manejo y conservación de suelos y aguas:
Conjunto de prácticas de manejo y uso de la tierra
realizadas con el fin de proteger, conservar y mejorar
sus características químicas, físicas y biológicas.

III Seminario de Actualización Profesional 

de la carrera de Manejo de Recursos Naturales



Prácticas ambientales sostenibles

(PAS)

• Recuperación y manejo de cobertura: es el
conjunto de prácticas por medio de las cuales
se asesora para el establecimiento de plantas
para la protección del suelo.



Viveros forestales
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Monitoreo biológico de aguas

Recolección de desechos en plantas hidroeléctricas

Promoción de manejo de desechos en comunidades y/u organizaciones 

Corredores biológicos y corredores biológicos interurbanos ( Pájaro Campana, Paso de las Nubes , río 
Torres, río María Aguilar, río Tibás y río Pará).
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Fincas PAS rehabilitación y restauración forestal 

2017/2019 Compañía Nacional de Fuerza y Luz

Corredor biológico 

Interurbano

Garcimuñoz
Corredor biológico 

Interurbano

Río Tibás

Corredor biológico 

Interurbano

Río Pará Toyopan

Corredor biológico 

Interurbano

Río Macho

Corredor biológico 

Interurbano

Río Tibí

Corredor biológico 

Interurbano

María Aguilar

Corredor biológico 

Interurbano

Río Torres
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Qué son corredores biológicos 

interurbanos?
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• La conectividad biológica estructural (también llamada conectividad del

paisaje) se puede definir como la facilidad con la que se produce el movimiento de

las especies y otros flujos ecológicos entre las diferentes zonas y recursos de

hábitat a través del territorio. La conectividad se considera clave para fomentar la

persistencia y variabilidad genética de las poblaciones de flora y fauna,

contribuyendo a mitigar los efectos negativos de la fragmentación de los hábitats y

a permitir la adaptación de las especies frente a los desplazamientos en sus áreas

óptimas de distribución debidos a los cambios en el clima, en los usos del suelo y

otros factores.

• La conectividad del paisaje o biológica estructural se puede definir como la

facilidad o el impedimento que presenta el paisaje para que haya desplazamiento

de las especies entre fragmentos con recursos limitados.

Definiciones
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Cambio climático , diversidad biológica y 

fragmentación

Al aumentar  la fragmentación, implica menos árboles que absorban gases ,se incrementarán los 

riesgos de extinción  de especies y alteración del funcionamiento de ecosistemas durante mucho 

tiempo. 

Fragmentación

Cambio en 

Temperatura

Cambio en 

Precipitación

Cambios en hábitat 

de especies

Adaptación de las 

especies

(fisiológicos y de 

comportamiento)

Las especies cuyo 
ritmo de adaptación 

sea más lento que los 
cambios tienen riesgo 

de extinción
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Áreas urbanas y fragmentación

Precipitación Extrema

Olas de Calor

Áreas Urbanas

Escasez de agua

Mayor polución de 

Aire

Deslizamiento de terrenos y 

aumento de inundaciones
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La fragmentación del hábitat es uno de los procesos antrópicos con efectos

más devastadores sobre la biodiversidad. En primer lugar la fragmentación

involucra la pérdida del hábitat, ya que una porción del paisaje es

transformada a otro tipo de uso de la tierra y los flujos naturales de materia y

energía se verán alterados. La pérdida de hábitat es la razón más importante

de la extinción de especies en los últimos tiempos.
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PÉRDIDA DE 

HÁBITAT

FRAGMENTACIÓN
PÉRDIDA DE HÁBITA 

+ DISMINUCIÓN DE LA CONECTIVIDAD

INTACTO SALPICADO FRAGMENTADO RELICTO
< 10 % hábitat destruido 10%-40% hábitat destruido 40%-60% hábitat destruido > 90% hábitat destruido

Disminución de la conectividad

Aumento del efecto de borde

Hábitat natural

Hábitat alterado o destruido
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Servicios Ecosistémicos que brindan los CBI

1. Regulan flujos hidrológicos.

2. Reducen impacto de deslaves e inundaciones.

3. Reducen la erosión del suelo y la sedimentación en los cursos de agua.

4. Mantiene o mejoran la calidad y la recarga acuífera.

5. Mejoran hábitats acuáticos y conservan suelos.

6. Conservan biodiversidad urbana.

7. Favorecen la conectividad de la trama verde.

8. Favorecen la migración de animales y la dispersión de plantas.

9. Favorecen la recolonización de hábitat.

10. Amplían  espacios vitales de conservación de las áreas de protección 

11. Favorecen movimientos de población en respuesta al cambio climático o 
desastres naturales.
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Criticidad
Grado de Conectividad 

ecológica estructural

Rangos 

Muy alta
Muy baja

Estos se definen al generar el 

mapa de áreas críticas 

mediante la aplicación de 

quintiles
Alta Baja

Moderada Moderada

Baja Alta

Muy baja Muy alta

Categoría de criticidad según su 

grado de conectividad.
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FISICA

S

BIOLÓGICAS ECONÓMICAS SOCIALES CULTURALES

DIAGNÓSTICO

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N

POTENCIALIDADES

• Natural

• Humano

• Físico

• Social

Criterios

• Valor productivo

• Valor biológico –ecológico

• Valor histórico cultural

• Vulnerabilidad y riesgo

• Conflictos de uso

• Aptitud urbana

ZONIFICACIÓN
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Experiencias de restauración 

en los corredores Tiribí y Pará
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• Finca don Isaac Guevara, dedicada a la cría de caballo y perros , conservación
de bosques y nacientes. 19 ha. En parte alta de San isidro de Heredia

• Procesos de reforestación, restauración

• Terrenos plano ondulados , suelos andisoles, profundos, bien drenados,

• 6 meses de secano

• Se han plantado 1100 arboles en tres años

• Se sembraron con el fin de proteger el tubo de flujo de una naciente y
aumentar la conectividad biológica estructural.

• Especies como: bijarro, cedro, manzanita, ratoncillo, tucuico, jaúl, espavel,
roble, roble sabana, duraznillo, ron ron, malinchillo

• Se siembran con abono 12 24 12 y polímero hidrorretenedor

• Aplicación de foliar una vez al año

• Se maneja poda de ramas en árboles y especies que se ocupe

• Mortalidades del 15% el primer año y 10% el segundo y tercer año.

Corredor Biológico Interurbano Pará-Toyopán
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Fincas PAS rehabilitación y restauración forestal 

2017/2019 Compañía Nacional de Fuerza y Luz

Corredor biológico 

Interurbano

Garcimuñoz
Corredor biológico 

Interurbano

Río Tibás

Corredor biológico 

Interurbano

Río Pará Toyopan

Corredor biológico 

Interurbano

Río Macho

Corredor biológico 

Interurbano

Río Tibí

Corredor biológico 

Interurbano

María Aguilar

Corredor biológico 

Interurbano

Río Torres
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Corredor biológico Interurbano río Tiribí

• Finca “ Pozo Azul", don Luis Solano, dedicada a la cría de búfalos conservación de
bosques y nacientes. Nace el río Limón.33 ha. En parte alta del Llano de Alajuelita.

• Proceso de restauración pasiva, primero se hizo un enriquecimiento
• Terrenos de altas pendientes. Suelos jóvenes arenosos de material parental Intrusivo de

Escazú
• Se han plantado 900 arboles en cuatro años
• Se sembraron con el fin de retener un deslizamiento y proteger la naciente del río

Limón
• Especies como: cedro, freno, higuerón, bijarro, roble sabana, cortes negro, cedro

campano, guácimo, cocobolo, cristóbal
• Se siembran con abono 10 30 10 , polímero hidrorretenedor y enmiendas para

aumentar la aireación
• Aplicación de abono orgánico ( lombricompost y bocashi) dos veces al año y foliar una

vez al año
• Hormigas son un problema. Hay que aplicar algún control químico
• Se maneja poda de ramas en árboles y especies que se ocupe
• Mortalidades del 25% el primer año y 10% el segundo y tercer año.
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Fincas PAS rehabilitación y restauración forestal 

2017/2019 Compañía Nacional de Fuerza y Luz

Corredor biológico 

Interurbano

Garcimuñoz
Corredor biológico 

Interurbano

Río Tibás

Corredor biológico 

Interurbano

Río Pará Toyopan

Corredor biológico 

Interurbano

Río Macho

Corredor biológico 

Interurbano

Río Tibí

Corredor biológico 

Interurbano

María Aguilar

Corredor biológico 

Interurbano

Río Torres
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